
                                                     
 

       

 
Castelchiodato 2 Giugno 2010 ore 17,30 

La SSD Atleticouisp Monterotondo srl sotto l’egida del Comitato Regionale FIDAL Lazio, con il 

patrocinio della Provincia di Roma e del Comune di Mentana e con il patrocinio ed il contributo 

della Presidenza del Consiglio Regionale del Lazio,  
organizza la VIII edizione della “CORRI TRA LE CERASE”: 

gara  podistica competitiva di km. 10,450 (valevole come terza prova del campionato Regionale UISP); 

gara podistica non competitiva di km. 3,500; 

 

o Regolamento gara competitiva: 

 Svolgimento gara competitiva e non competitiva: Castelchiodato 2 Giugno 2010 ore 17,30 

  Ritrovo alle ore 15,30 in Castelchiodato di Mentana Piazza Giacomo Matteotti 

 Partenza gara competitiva e non competitiva ore 17,30 (partenza unica); 

 Quota di iscrizione € 7,00; 

 Pacco gara contenente: buono per cena gratis; confezione di circa 1 kg di cerase; gadget etc. 

 Si garantisce il pacco gara ai primi   500  iscritti; dal 501° in poi, si potrà partecipare alla gara 

competitiva versando la quota di iscrizione di € 2,00 ma non si avrà diritto al pacco gara; 

 Le iscrizioni di società dovranno essere effettuate via fax entro le ore 19,30 del 31/05/2010  

         (telefax n° 0690625666 ) inviando la lista su carta intestata della società firmata dal Presidente; 

 Si effettueranno le iscrizioni fino a 30 minuti prima della gara solo se alle ore 19,30 del 

31/5/2010 non si siano iscritti i 500 atleti a cui l’organizzazione potrà garantire il pacco gara; 

 Possono partecipare alla gara competitiva solo i tesserati Fidal e ad altri enti di promozione 

sportiva; 

 Con l’iscrizione alla gara, i partecipanti dichiarano di conoscere ed accettare il presente 

regolamento; per quanto non contemplato in esso, fa fede il regolamento Fidal; 

 Categorie uomini: AM (A); MM35 (B); MM40 (C); MM45(D); MM50 (E); MM55 (F);  

 MM 60 (G); MM65 ( H); MM70 ed oltre (L); Donne: categoria unica; 

 La gara si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica; 



Premi:  verranno premiati con trofei, coppe ed in natura i primi 5 arrivati e le prime 5 arrivate;  

 premi di categoria: verranno premiati i primi 5 di ogni categoria (categoria uomini);     

                                riconoscimento  a tutte le donne partecipanti; 

 

Premi di società: Verranno premiate le prime 5 società con un minimo di 15 iscritti: 

 1°  premio società: targa ricordo + rimborso spese      di         €   100,00; 

 2°  premio società:    “        “       +        “         “          di         €     90,00; 

 3°  premio società:    “        “       +        “         “          di         €    80,00; 

 4  premio società:     “        “       +        “         “          di         €    70,00; 

 5° premio società: “ “ + “ “         di  €    60,00. 

 

o Regolamento gara non competitiva: 

 Regolamento e partenza come gara competitiva; 

 Quota di iscrizione € 3,00; 

 Pacco gara: confezione di cerase. 

 

L’organizzazione, nel riservarsi la facoltà di apportare variazioni al percorso di gara e/o al programma 

per motivo di forza maggiore, declina ogni responsabilità per incidenti o danni a persone, cose o 

animali che potranno verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione sportiva fatto salvo quanto 

previsto dalla copertura assicurativa dei singoli partecipanti. 

 

IMPORTANTE: 

La manifestazione sportiva è integrata nell’ambito dei festeggiamenti in onore del SS Salvatore in 

programma a Castelchiodato nei giorni 30 e 31 Maggio e 1 e 2 Giugno 2010. 

I primi 500 iscritti alla gara competitiva, potranno usufruire di una cena gratis (buono cena all’interno 

del pacco gara) a cura del Comitato organizzativo (pasta,secondo,contorno,vino e acqua); parenti ed 

accompagnatori potranno usufruire della cena al prezzo di €  7,00 ciascuno. 

Saranno messi a disposizione in Piazza G. Matteotti, circa n° 250 posti a sedere. 

 

Dalle ore 20,30 in poi, come da programma festeggiamenti, avrà luogo in Piazza G. Matteotti 

concerto musicale ( cover Pink Floyd )  

 

Numeri telefonici per informazioni: 

 

Mirandi Francesco   3476123608 

Alivernini Nino         368233959 

Brega Antonio        3334477887 


